Przyjaciele Zippiego

Program realizowany w grupach 5 i 6 latkdw

Jest to miedzynarodowy program Partnership for Children, ktory ksztattuje i rozwija umiejetnosci
psychospoteczne u matych dzieci. Uczy réznych sposobdw radzenia sobie z trudnos$ciami

i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi
ludZzmi. Nie koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnosciami, ale promuje
zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci.

Program sktfada sie z szesciu czesci:

1.

Uczucia

Dzieci omawiajg uczucia - smutku, szczescia, ztosci, zazdrosci i zdenerwowania. Cwicza
mowienie tego, jak czujg sie w réznych sytuacjach i poznajg sposoby poprawiania wtasnego
samopoczucia.

Komunikacja

W ramach tej czesci dzieci uczg sie skutecznej komunikacji. Program uczy dzieci wystuchiwac
innych. Uczy ich jak prosi¢ o pomoc i mowic to, co chce sie powiedzie¢, nawet

w niesprzyjajacych okolicznosciach. Czesto nawet ,ciche” dzieci otwierajg sie w czasie
spotkan i ucza sie wyrazac siebie swobodniej.

Nawigzywanie i zrywanie wiezi

Dzieci uczg sie o przyjazni - jak nawigzywac i utrzymywac przyjaznie, jak radzi¢ sobie

z samotnoscig i odrzuceniem. Cwicza jak méwié przepraszam i jak godzi¢ sie z przyjacielem po
sprzeczce.

Rozwiqzywanie konfliktow

Ta czesc dotyczy tego, jak rozwigzywac konflikty, a wedtug nauczycieli szybko sprawia, ze
dzieci tatwie]j akceptujg swoje odmiennosci. Ta cze$¢ w szczegdlnosci, dotyczy problemu
przesladowania i tego, co dzieci mogg zrobi¢, jesli ktos przesladuje je lub kogo$ innego.

Przezywanie zmiany i straty

Ta czesc stanowi refleksje nad radzeniem sobie ze zmianami, zaréwno wielkimi jak i matymi.
Najwiekszg zmiang ze wszystkich mozliwych, jest czyjas $mieré. Mimo, ze dorosli czesto
uwazaja, ze Smierc jest bardzo trudnym tematem do rozmowy, to jednak mate dzieci bardzo
rzadko tak uwazajg. Chetnie wykorzystujg okazje do otwartego méwienia na temat, ktéry stat
sie tabu dla wielu dorostych. Jedno spotkanie poswiecone jest odwiedzeniu miejsca pamieci
lub cmentarza i moze wyda sie to zaskakujace, ale jest ono czesto okreslane jako
najowocniejsze spotkanie z catego programu.



6. Dajemy sobie rade
Ostatnia czes¢ stanowi podsumowanie wszystkiego, czego dzieci nauczyty sie: znajdowania
réznych sposobdéw radzenia sobie, pomagania innym oraz adaptowania sie do nowych
sytuacji. Koicowe spotkanie jest swego rodzaju swietowaniem, potgczonym z wreczaniem
koron i dyplomow.

Kazda cze$é zawiera odrebne opowiadanie. Opowiadania prezentujg bohateréw w okoliczno$ciach
dobrze znanych matym dzieciom takich jak: przyjaznienie sie, zdobywanie i tracenie przyjaciot,
przesladowanie, radzenie sobie ze zmiang i stratg. Kazde opowiadanie jest zilustrowane przy pomocy
zestawu barwnych obrazkéw i uzupetnione zadaniami takimi jak rysowanie, odgrywanie rél i zabawy.

Program uczy dzieci:

e Jak okresla¢ wtasne uczucia i jak o nich rozmawiac

Jak méwi¢ to, co chce sie powiedzieé

e Jak stucha¢ uwaznie

e Jak prosi¢ o pomoc

e Jak nawigzywac i utrzymywad przyjaznie

e Jakradzi¢ sobie z samotnoscig i odrzuceniem
o Jak moéwic przepraszam

e Jak radzi¢ sobie z przesladowaniem

e Jak rozwigzywac konflikty

e Jak radzi¢ sobie ze zmiang i stratg, miedzy innymi ze $miercig
e Jak adaptowad sie do nowych sytuacji

e Jak pomagac innym

Zatozenia i cele programu

Podstawowe zatozenie, jaki przyswieca programowi Przyjaciele Zippiego jest bardzo proste - jesli
mate dzieci bedg mogty sie nauczy¢, jak radzi¢ sobie z trudnosciami, to w okresie dorastania
i dorostosci, powinny lepiej radzi¢ sobie z problemami i kryzysami.

Program zostat stworzony specjalnie dla szesciolatkdw o roznym poziomie umiejetnosci. Uczy dzieci
jak radzi¢ sobie z codziennymi problemami, jak okresla¢ uczucia, jak o nich rozmawiaé oraz jak
najlepiej dobierac sposoby radzenia sobie. Program zacheca réwniez dzieci do pomagania innym
ludziom w ich problemach.

Jedng z waznych cech programu jest to, ze byt tworzony jako program uniwersalny,

w przeciwienstwie do innych programow, ktére koncentrujg sie na pomocy dzieciom
doswiadczajgcym konkretnych problemdw lub trudnosci. Ten program moze pomédc wszystkim
dzieciom. Zamiast zajmowac sie problemami osobistymi, promuje zdrowie emocjonalne.

Program Przyjaciele Zippiego nie méwi dzieciom, co robié, ani nie méwi: "To rozwigzanie jest dobre
a tamto zte". Natomiast zacheca dzieci do analizowania i zastanawiania sie nad soba.



Program nie koncentruje sie wytgcznie na pomaganiu dzieciom jak radzi¢ sobie z ich problemami, ale
pokazuje, jak wazne jest rozmawianie z innymi, kiedy odczuwamy smutek lub zto$¢, jak réwniez jak
wazne jest stuchanie innych, kiedy odczuwajg smutek lub ztos$¢. Program afirmuje dzieciece zdolnosci
zaréwno w zakresie udzielania pomocy, jak i korzystania z udzielanego wsparcia.

https://www.pozytywnaedukacja.pl/programy/przyjaciele-zippiego/o-programie
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