
„Przyjaciele Zippiego” to międzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, 

który kształtuje i rozwija umiejętności psychospołeczne u małych dzieci w wieku 5-8 

lat. Uczy różnych sposobów radzenia sobie z trudnościami i wykorzystywania 

nabytych umiejętności w codziennym życiu oraz doskonali relacje dzieci z innymi 

ludźmi. Nie koncentruje się on na dzieciach z konkretnymi problemami czy 

trudnościami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich małych dzieci. 

Zajęcia realizowane są przez nauczyciela wychowawcę w najstarszych grupach 

przedszkolnych w oparciu o bardzo starannie opracowane materiały. Właścicielem 

programu jest angielska fundacja „Partnership for Children”. W Polsce, na podstawie 

podpisanej umowy licencyjnej, od 1 czerwca 2010 roku, wyłącznym przedstawicielem 

PFC, upoważnionym do upowszechniania programu „Przyjaciele Zippiego” jest 

Centrum Pozytywnej Edukacji. 

 


