»Bezpieczny przedszkolak z Przedszkola 423”

Jednym z gtdwnych zadan przedszkola jako jednej z pierwszych instytuciji, z ktérg styka sie
dziecko, jest zapewnienie mu bezpieczenstwa, zaréwno w tym waskim aspekcie jak

i szerokim tego stowa rozumieniu. W przedszkolu dzieci powinny czuc sie bezpiecznie
zaréwno w grupie, w relacjach z réwiesnikami, z pracownikami przedszkola, w kazdym
pomieszczeniu przedszkolnym czy na terenie ogrodu przedszkolnego. Rdwniez podczas
wyjs$¢ poza placéwke dzieci musza darzy¢ zaufaniem Panie i czué, ze sg chronione przed
zagrozeniami z zewnatrz. Rola i powinnoscia nauczyciela jest takie pokierowanie rozwojem
dziecka, aby w petni wykorzystujac jego naturalng ciekawos¢ poznawania swiata, wyposazy¢
je w wiedze dotyczacg ochrony swojego zdrowia i zycia. By osiggnac¢ powyzsze cele, trzeba
systematycznie organizowac zajecia dotyczgce bezpieczenstwa i zdrowia. Celem tych zajec¢
powinno by¢ wyksztatcenie u dziecka umiejetnosci i nawykdéw unikania zagrozen.

Program ma charakter otwarty, a jego tresci moga byc¢ rozszerzane i zmieniane w kazdej

chwili, w zaleznosci od potrzeb.

PROGRAM ZAWIERA NASTEPUJACE ZAGADNIENIA:

-_—

. Bezpieczny przedszkolak w przedszkolu, na placu zabaw.

2. Bezpieczenstwo na drodze.

3. Zachowania wtasciwe i niewtasciwe w sytuacji pozaru

4. Bezpieczne zabawy zima.

5. Komu mozna zaufaé? Przedszkolak a nieznajomi

6. Zagrozenia ze strony urzadzen elektrycznych

7. Zta pogoda — ksztattowanie prawidtowego zachowania sie w obliczu niebezpieczenstw
zwigzanych z zywiotami i anomaliami pogodowymi.

8. Bezpieczne kontakty ze zwierzgetami.

9. Znajomos$é numerdw telefondéw instytucji niosgcych pomoc w sytuacjach zagrozenia,
umiejetnos¢ korzystania z nich.

10. Bezpieczne wakacje.



Dodatkowo w ramach programu organizowane sg zajecia edukacyjne z policja, strazg pozarna,
strazg miejska, ratownikami medycznymi, ratownikami WOPR, pracownikami PKP itp.

CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY

= Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci bezpiecznego i wtasciwego zachowania sie w
przedszkolu i poza nim

= Ksztatcenie postawy odpowiedzialnosci za wtasne bezpieczenstwo

CELE SZCZEGOLOWE

Dziecko:

= wie, jak dbaé o bezpieczenstwo swoje i innych,

= przestrzega zakazow i nakazéw dorostych dotyczacych zachowania sie w domu,
na placu zabaw oraz w przedszkolu,

= wie, gdzie mozna sie samodzielnie bawic, a gdzie nie,

= wie, jak zachowywa¢ sie w przypadku pozaru,

= wie, co nalezy robi¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna poprosi¢ o pomoc - umie
0 nig poprosié,

= zna specyfike pracy: policjanta, strazaka, ratownika medycznego,

= zna zasady dotyczgce bezpiecznego poruszania sie po drogach,

= wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac¢ srodkéw chemicznych,
= wie, jak zachowywa¢ sie w kontaktach z osobami dorostymi (nieznajomymi), umie
odmowi¢ w sytuacjach mogacych narazié je na jakiekolwiek niebezpieczenstwo,

= zna numery telefonéw alarmowych i wie, kiedy nalezy z nich korzystag,

= unika miejsc niebezpiecznych w czasie zabaw zimg i latem.

Koordynator

Karolina Lesik
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